心理运动会项目安排

具体游戏：

1）甲壳虫乐队：

   活动时间：20分钟。   场地：操场。   道具：秒表。

   参赛人数：15人一小组（含啦啦队）。

   活动目的：1.培养团队协调能力、合作精神。

             2.培养集体创作与联想能力。

   活动规则：1.全体成员分成10人一组，有啦啦队喝彩、鼓励。

             2.首先每组人应鼎力合作，创作出一条小甲壳虫的形状来，这条虫子必须有四条腿在地上，但是所有人必须连为一体，组成一条小虫子的形状，宣布开始以后看哪组做的最快。

             3.完成形象以后，开始比赛速度，比赛时，小虫子要能从起点爬到离起点10米的终点，以虫子头先到达目的地为赢。

             4.完成比赛后，每组再最短时间内，为本组创作一首组歌，要求能表现出该组精神面貌和内涵。

             5.比赛结束后，对获胜组进行鼓励，对参赛者发纪念品。

2）传情达意：

活动时间：20分钟。  场地：操场。   道具：写好可描述动作的卡片。

参赛人数：五人一组。

活动目的：1、使参赛者在活动中增强沟通协作精神。

          2、锻炼参赛选手的形体表现能力。

 活动规则：1、五个人一组，第一个人面对主持人，从一堆卡片中抽出一张，看一眼纸片的内容，开始用动作表演。其他人背对主持人。

          2、第二个人转过身看第二个人的动作，然后传下去。

          3、最后一个人，把动作的名称猜出来。

3）扯龙尾：

活动时间：20分钟。   场地：操场。   道具：色带或绳或报纸或类似条状之物体。

参赛人数：四十人以下。

活动规则：1、将玩者分为若干组（如5组），每组若干人（如10人）。

          2、每组皆排成一直行，手放在前边那人的肩上，在最尾的那个人背上挂上色带。

          3、游戏开始时，每组最前边的那人要去捉住其他组组尾的色带，而组尾那位亦要闪避，不让人捉到其尾巴。

          4、若捉到别人的尾巴，两组便会合到一组，变成一条较长的龙。

          5、游戏继续进行，直至所有组成为一条龙为止。

          6、排在这条条长龙的最尾的一组，是赢家。

4）互踩气球：

   活动时间：20分钟。    场地：操场。   道具：气球数个。橡皮筋一包。

   活动人数：分组进行，每组五人，自由结合。

   活动规则：每小组位于一个较大的圆形区域中，选手在其内自由互踩绑在脚腕上的气球，最后脚上还剩气球的选手为小组胜出者。胜出者晋级，最后决出冠亚季军。

   注意事项：A.选手在比赛中不得退出圈内，退出者为弃权。

B.选手不得将对方推出圈外，违者先给予警告，后取消晋级资格。

C.选手只允许用脚踩气球。

5）绑腿跑：

活动时间：20分钟。   场地：操场。   道具：绑腿用的绳子。秒表。

活动人数：十人一组。

活动规则：1、每组人十个，站成一直排，用绳子将十个人的脚两两结合绑在一起。

          2、站在起点线上，大家团结，准备将到达前方十五米的终点。

          3、看哪一组先到达，用秒表测定时间。

          4、用时最少的那一组为胜利者。

注意事项：1、绑腿可走可跑。

2、以一排人全部到达齐为结束。

6）信任背摔：

   活动时间：20分钟。   场地：操场跑道架边。    道具：垫子。

   活动人数：适量而定。

   活动目的：1、克服恐惧，战胜自我。

             2、加强自我了解。

             3、培养彼此间的信任。

活动规则： 

1、随机选一人，登台前大家围成一圈，手叠加在一起，高喊口号，如“某某某好样的”、“某某某加油”等。 

2、登台后将双手捆绑，两脚并齐，站立台缘，背对战友。 

3、战友面对面站立台下两侧，伸出双臂，手心向上，搭于对方肩上，彼此紧密排列，呈头向后倾状。 

4、操作者背摔前，用响亮的声音询问：“准备好了吗？我要摔倒了！”台下战友响亮回答：“准备好了！我们帮助你！” 

5、问答后，操作者迅速倒下。 

6、全班依次做完。 

7）10米托乒乓球往返跑：

活动时间：20分钟。   场地：操场跑道上。   道具：乒乓球器具一套。秒表。

活动人数：适量而定。

活动规则：1、几个选手为一组，一人发一个乒乓球和拍子，让该组的选手站在起点线边沿，准备好，托好球。

          2、由主持者喊开始口号，并准备计时，选手开始从起点往离自己十米远的终点过去，并保持乒乓球不从球拍上吊下去，若球掉下来，要从头再来。

          3、看谁先托着球到达终点。

注意事项：1、托着球可走可跑。

          2、球在途中掉下后可在规定时间内返回起点线，从头再来。

8）扫雷：

   活动时间：20分钟。   场地：操场。   道具：每队参赛者一块蒙眼布，两根约十米长的绳子或线条。一些报纸，一些矿泉水瓶子。

活动人数：适量而定。

   活动规则：1、让每个队员找一个搭档。给每队搭档一块蒙眼布，每队搭档中有一个人要蒙上眼睛，眼睛都蒙好之后，就可以布置地雷阵了：（定好起止点，在起止点之间铺上一些报纸等障碍物，作为地雷）。

             2、被蒙上眼睛的队友在搭档的牵引下，走到地雷阵的起点处，挨着起点站好，他的同伴后退在他身后两米处。

             3、在同伴的指引下，被蒙上眼睛的队友要走到终点处。

             4、看哪一组先走到终点处，并用的时间最少者，为优胜者。

9）坐花轿：

   活动时间：20分钟。   场地：操场。   道具：凳子一张。

   活动人数：六人一组。

   活动规则：1、将一个队分成若干小组，一组为五个或六个人，安排一个人坐在凳子上。

             2、其他人四个人，在旁边将双手合十，然后只漏出两个手指，分别有一个人将手放在坐在凳子的那个人的双肩的腋下和双腿的腿弯处。

             3、四个人准备好后，将坐在凳子上的同学抬起来。

             4、给参与者鼓励。

10）奇数偶数：

   活动时间：20分钟。   场地：操场。   道具：无

   参赛人数：适量而定。

   活动规则：1、将全队人分成红白两队。

             2、所有人围成一个圆圈，面向内侧坐下。

             3、然后以圆中央的主持人的口令进行报数。但是和普通报数不同，以只报偶数的或只报奇数的不规则的进行。

             4、如果主持人说：“报奇数”，就是1,3,5,7，主持人换成说：“报偶数”，接在刚才的数字报8,10,12,14，。。。。。。

             5、如果说错了，就被判出局，必须离开圆圈。

             6、玩到最后，人越来越少，就可以结束游戏。

             7、由主持人计算人数剩下较多的那一组优胜。

11）合力吹气球：

   活动时间：20分钟。   场地：操场。   道具：准备每组各六张签，上写：

            嘴巴；手（二张）；屁股；脚（二张）；气球（每组一个）。凳子一张。

   参赛人数：六人一组。

   活动规则：1、分组，不限几组，但每组必须要有六个人。

             2、老师请每组人抽签。

             3、首先，抽到嘴巴的必须记着抽到手的两人帮忙来把气球给吹起（抽到嘴巴的人不能自己用手吹起气球），然后，抽到脚的两人抬起抽到屁股的人，放在凳子上，去把气球给坐破。
