郑州旅游职业学院

第九届“五人制”男子篮球联赛细则

本次比赛采用国家篮球协会审定的最新篮球规则，全场比赛分为四节，每节十分钟，每节休息一分钟，中场休息五分钟，每队每节只有一次暂停机会，每次暂停时间为一分钟。四节比赛以后，如出现平局，则加时五分钟，直至决出胜负为止。第四节与加时赛以及加时赛与加时赛之间休息一分钟。
一、比赛方法  

（一）第一阶段，先将各系分为两个小组进行单循环积分赛（分小组由各系抽签决定），取每小组的前两名。

     比赛积分方法：

比赛中胜一场得2分，负一场得1分，弃权取消全部比赛成绩，按积分多少决定名次，积分高者名次列前；

如遇积分相等，按积分相等各队相互之间比赛的胜负场数多少决定名次，胜场多者名次列前，如胜负场数相等，则按得失分率决定名次，得失分率高者名次列前。（得失分率计算公式：得失分率=相互间比赛的总得分/相互间比赛的总失分） 
（二）第二阶段，四个队进行交叉赛取前三名。
（三）五人一队，其中一人为队长，候补球员最多五人。比赛分前、后半场，每半场各15分钟，中场休息5分钟。比赛结束两队积分相同时，则举行延长赛5分钟，若5分钟后比数仍相同，则再次进行5分钟延长赛，直到决出胜负。

二、得分种类 

球投进篮框经裁判认可后，便算得分。 3分线内侧投入可得2分；3分线外侧投入可得3分，罚球投进得1分。

三、选手替换 

选手替换次数则不限定。交换选手的时间选在有人犯规、争球、叫暂停等。裁判可暂时中止球赛的计时。

四、罚球 

每名球员各有4次被允许犯规的机会，第5次即犯满退场。且不能在同一场比赛中再度上场。罚球要站在罚球线后，从裁判手中接过球后5 秒内要投篮。在投篮后，球触到篮框前均不能踩越罚球线。

五、违例 – 球权交换

带球走步：

1.运球时限制2步 － 行进间收球,踏第一步>踏第二步(最后一步)>第三步(指的是上篮动作,并不能再踏这步)

2.持球时限制1步 － 在没有运球的状况下，只能以某一脚为定点(不可离地或滑步)，另一脚则可以随意踏步。但如果另一脚在踩步伐时，轴心脚却离地或滑步，也会被判走步。

（二）三秒违例

攻方任何一位球员不能在守方禁区内逗留超过3秒，否则违例。

八秒违例

八秒没把球带过半场就判违例。

二十四秒违例

当球员在场上取得活球后，该队必须在24秒内投篮。

球回后场

控制活球的球员，不得使球非法的回到后场。

被紧密盯防的选手

被防守队员紧密盯防的球员必须在5秒钟之内传球，运球或投篮，否则其队将失去控球权。

犯规 

在纪录表上将每一位犯规的队员，登记一次并依法处理。

侵人犯规 - 与对方发生身体接触而产生的犯规行为。

技术犯规 - 队员或教练员因表现恶劣而被判犯规，比如与裁判发生争执等情况。

队员 5 次犯规 - 无论是侵人犯规，还是技术犯规，一名球员犯规共5次，必须离开球场，不得再进行比赛。
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