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   郑州旅游职业学院
第二届大学生趣味心理运动会方案
      学生处生理心理健康教育中心
2014年5月14日

郑州旅游职业学院
第二届大学生趣味心理运动会方案
为丰富我院学生校园文化生活，充实课余时间，培养团队意识，增强同学之间的凝聚力，学生处生理心理健康教育中心计划于2014年5月28日举办第二届趣味心理运动会，活动方案如下：

一、活动目的
1．通过形式多样且趣味盎然的团队游戏，让同学们放松心情、打开心窗、释放压力、提高自身竞争力。

2．通过体验式的活动加强同学们之间的相互了解，加深同学彼此间的凝聚力，促进同学之间的相互信任、理解、默契和配合。提升个人解决问题的能力、责任感、自信心，在快乐中学习，在经历中体验，在体验中提升，增强宿舍和班级团队合作精神。

二、举办单位
学生处主办 ，各系部协办。
三、活动时间

2013年5月28日（周三）下午16:00—19:00
四、活动主题

挑战自我 、和谐团队
五、活动地点

学院运动场

六、参与对象

2013级新生   
七、组织机构
（一）领导小组

组  长：张建军
副组长：毛  艳  李晓东  肖  靖  孙国亮  王军红  许向蒲  朱  宇  李春明  段  伟
组  员：宋亚卿  朱世杰  张笃川  陈海彬  周  葳  王  磊  郭  崖  刘兆坤  杨慧丽
（二）工作小组
1.督导协调组

组  长：毛  艳  
成  员：朱世杰  宋亚卿
职  责：督促、协调各项工作。
2.宣传组

组  长:方  颖
成  员:侯昭华

职  责：负责宣传报道和宣传气氛布置，运动会期间的
摄影工作。
3.策划组

组  长: 龚  平
成  员：张爱梅  皮晓媛
职  责：负责趣味运动会的策划、通知及方案制定。
4. 赛务组

组  长：宋亚卿  
成  员：龚  平   张爱梅  皮晓媛  程丽佳  段会利 孙  颜   翟月金  何艳冰  朱丹丹  彭  蕾  丁铨铨
职  责：接受运动员报名；组织编排比赛项目；领队；
实施比赛全过程；制作证书；印制比赛秩序手册等。
5.资格审查组

组  长: 余高峰
成  员：杨尚武  闫芳芳
职  责：负责学生的资格审查。
6.裁判组

组  长: 朱世杰
成  员：屈芳芳  田  晓  各系学生会干部

职  责：审核团体成员的分数；保障比赛正常进行。
7.后勤保障组

组  长：许  祥
成  员：冀  星  各系学生会干部

职  责：负责联系开幕式、闭幕式场地；颁奖工作。
八、时间安排

（一）宣传准备（5月15日——5月16日）
进行人员安排和前期宣传，对场地进行考察和规划；预算并准备活动所需材料。
（二）组织报名（5月19日——5月23日）

各系根据趣味心理运动会所设立的比赛项目，组织报名和预赛选拔工作。

（三）会前准备（5月26日——5月27日）

进行项目培训；比赛的日程安排、申请场地及场地布置等。
（四）现场组织（5月28日下午15：30——19：00）

各系参会人员的组织工作；运动员的比赛组织工作等。
九、工作要求

1．各系部要加强安全教育，要求参赛队员在项目操作过程中注意自身的安全，并同时对自己的队员进行保护；

2．参赛选手要求穿着宽松并适合运动的服装，穿软底运动鞋；

3．有心脏病、严重外伤史或三个月内动过手术者不能参加此次活动；

4．各系自行组织选拔赛，选出本系的代表队，将领队和队员名单于5月23日前上交学生处生理心理健康教育中心109办公室；各系队员尽量不要重复参加项目。
5．各系领队于2014年5月26日下午15:40到学生处生理心理健康教育中心109办公室进行抽签分组；制定趣味心理运动会秩序册；秩序册于2014年5月27日分发给各系领队。
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